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Giardijaza 
Giardiasis

[ta je giardija? 
Giardija je infekcija tankog creva koju izaziva parazit Giardia lamblia. 
Giardija se javqa kod qudi, kao i kod nekih `ivotiwa.
Giardija se mo`e javiti kod bilo koga; me|utim, naj~e{}e se javqa kod beba, 
male dece, i odraslih izme|u 20 i 40 godina starosti.
Prema propisima u Novom Ju`nom Velsu, giardija je zaraza koja se mora 
prijaviti nadle`noj zdravstvenoj slu`bi. Laboratorije koje utvrde slu~ajeve 
giardije moraju o tome da obaveste zdravstvenu slu`bu, koja zatim preduzima 
mere za spre~avawe daqeg {irewa infekcije. Ovi izve{taji ~uvaju se 
poverewu.

Kako se giardija {iri? 
Organizam giardije `ivi u izmetu zara`enih qudi i `ivotiwa. Do infekcije 
dolazi kada osoba do|e u kontakt sa fekalijama i unese parazit u organizam.
Preno{ewe se naj~e{}e de{ava ako se ruke ne operu posle kori{}ewa 
toaleta ili posle promene pelena; uzimawem kontaminirane vode; 
dodirivawem inficiranih `ivotiwa; i u retkim slu~ajevima, uno{ewem 
kontaminirane hrane.
Zaraza se naj~e{}e prenosi sa jedne osobe na drugu, putem kontakta, u 
okolinama kao {to su doma}instvo ili obdani{ta.
Do preno{ewa mo`e do}i i tokom seksualnog odnosa, ako do|e do kontakta sa 
zara`enim fekalijama.
Osoba je najvi{e zarazna kada je bolesna i prenosi organizme u izmetu (to se 
mo`e nastaviti mesecima).

Koji su simptomi giardije? 
Naj~e{}i simptomi giardije su proliv, gr~evi u stomaku, nadimawe, mu~nina, 
retka i svetla, `itka stolica, zamor i gubitak te`ine.
I oni koji nemaju simptome, mogu da prenesu bolest na druge.
Prvi znaci bolesti pojavi}e se 3 do 25 dana (u proseku 7 do 10 dana) od 
trenutka zaraze.
Ve}ina qudi koji su dobrog zdravqa oporavqaju se u roku od 4 do 6 nedeqa. 
Ponekad, simptomi traju i du`e.

Kako se bolest dijagnozira i kako se le~i? 
Giardija se mo`e ustanoviti ispitivawem izmeta, testom koji odre|uje lekar. 
Ako imate simptome, odmah se obratite svom lekaru.
Va`no je da oni koji imaju proliv piju dosta te~nosti kako bi izbegli 
dehidraciju.
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