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IlITa je rmappmja?

I'mappuja je wH(ekmja TaHKOT IpeBa Kojy m3asuBa napasut Giardia lamblia.
I'mapauja ce jaBmba KOJ JbyAW, KaO0 U KOJ HEKUX KUBOTHUHHA.

I'mapauja ce Moxe jaBuTU Koj Omiio kora; mebyTtum, Hajuenrhe ce jaBiba Koj Oeba,
Masie fenie, u ofgpaciux mameby 20 m 40 rogmHa CTapOCTH.

IIpema mpomucuma y HoBom Jyxknom Berncy, ruapamja je 3apa3a Koja ce mMopa
TIPUjaBUTHU HAJJIESKHO] 3[[PABCTBEHO] ciyKom. JlabopaTopuje Koje yTBpe ciydajeBe
ruapadje Mopajy o ToMme fa obaBecTe 3[paBCTBEHY CIyKOy, KOja 3aTUM Ipeny3uMa
Mepe 3a clipeuaBame jajber mmpema nHpeknuje. OBU M3BEINTaju UyBajy ce
MOBEpEHY.

Kaxko ce rmapmguja mmpu?

OpraauzaMm ruapauje XuBM y U3METy 3apaXXeHuX JbYAW W KMBOTHHA. 1o mH(peKkumje
mona3u Kaga ocoba fgobe y KOHTakT ca (pekajujamMa M yHece Napas3uT y OpraHu3aM.
IIpenomeme ce Hajuernthe femaBa ako ce pykKe HE OMEpy Mocie Kopuirherma
TOaJeTa WU IOcie NPOMEHE IeNIeHa; Y3UMamkeM KOHTaMHUHHpAHE BOJE;
RoUprBambeM MH(UIUPAHUX KUBOTHIA; U Y PETKUM CIIy4ajeBHMa, YHOLICHEM
KOHTaMHUHHMpaHE XpaHe.

3apasa ce Hajuemrhe MpeHOCH ca jeHe ocobe Ha ApYry, IyTeM KOHTaKTa, y
OKOJIMHAMa Kao IITO cy JoMahMHCTBO WM OOJaHMIITA.

Jlo mpeHomema MOXe ohM M TOKOM CEKCYaJHOT OffHOCAa, ako fobe MO KOHTaKTa ca
3apa’keHuM pekasnjama.

Ocoba je HajBuIe 3apa3Ha Kaja je OoJiecHa M MPEHOCH OpraHu3Me y u3Mery (To ce
MOXe HACTaBUTH MeCEelyMa).

Koju cy cavmromn ruappmje?

Hajuemrthu cumnroMu ruapauje cy HpOJMB, TPUEBH y CTOMAaKky, HajuMarme, My4YHUHA,
peTKa M CBETJIa, XKUTKa CTOJMIA, 3aMOp M I'yOWTaK TeXHUHE.

W oHm KOju HeMmajy cUMITOME, MOTY Jla IIpeHecy OollecT Ha [pyre.

IpBu 3Hanm Gonectu mojaBuhe ce 3 mo 25 pgana (y mpoceky 7 go 10 mana) on
TpeHyTKa 3apase.

Behuna sbynu Koju cy goOpor 3ppaBiba ONOpPaBibajy ce y pokKy of 4 no 6 Hepesba.
ITonekaj, CHMMOTOMH Tpajy U AYyXe.

Kaxo ce Oomnecr gujarao3mpa m Kako ce jeun?

I'mapauja ce MOXe yCTaHOBUTH MCIHUTUBAKEM M3META, TECTOM Koju ofpebyje jekap.
AKO MMaTe CHMITOME, OfIMax ce OOpaTHTE CBOM JIeKapy.

BaxHo je ma oHM KOju WMajy MPONIMB MHjy AOCTa TEYHOCTU KaKO OM M30erin
IeXuapanyjy.
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e Tlocroje JIeKOBH 3a Jieuere T'mapjuje, YKbyuayjyhu Merponmmazoie metronidazole u
THHUIA30I1 tinidazole.

HajBumme cy u3ioxeH pU3NKy O] THapiyje:
® JMIa Koja cy y KOHTAKTy ca 3apaXXeHOM JIeIlOM, Kao MITO Cy Jipyra jienia, pojuTelbu
7 3al0CIICHH Y JICUHjUM YCTaHOBaMa
® JbyIU KOjU NHjy KOHTAMUHUPAHY BOJY, Kao MITO Cy INIAHUHAPU W M3JICTHUIH

Kako ce cnpedaBa ruappumja?
Jla Oucre m3beram 3apasy:
® yBeK JI0OpO NIEpHUTE pyKe CallyHOM M TEKYhOM BOJIOM IIOcle: KOopHullthemwa ToalerTa,
JOMpHBamka XUBOTUIHA, IPOMEHE TIENIEHa, JPYIUX BUJIOBA M3llarama (hpeKaimjaMma,
nocjie pajia y OalllTh W Ipe IpHIIpeMama XpaHe W Nuha
e HeMojTe NIUTU BOJY M3 peKe, MOTOKa, je3epa, 3a0paHa MW IUCTEPHHU.
IIpokyBaBameM BOJle U3 OBUX M3BOpa 3a caMoO jellaH MUHYT, YHUIITaBajy ce
ruapaja u Apyru napasuth. Tabiere 3a mpouunnthaBame Bojle MOTY J1a yOujy
rHapiujy, aiu He W Kpunrocnopunujym cryptosporidium. MebyTtum, Heku unrepu
3a BOJy MOTY Jla OTKJIOHE M OBe IapasuTe
e Kaja IyTyjeTe IO 3eM/baMa IJie cHaOjieBamhe BOJIOM HHje Oe30efiHO, M30erapajre ja
IjeTe HENMPOKYBaHY BOJY ca YecMe U jefleTe HeKyBaHy XpaHy

Jla Oucre u30eriid MUPEHE THApUje:
e Maiy flelly Koja MMajy IIPOJIMB HEMOjTe CIaTH y OOJaHUIITe, 3a0aBUILITE. [cUHje
rpyne, 0Oa3eHe 3a IUIMBAaIbEe CBE JOK IPOJIUB IIOTIYHO HE IIPECTaHe

AKO uMaTe r'uapjujy, cBe JOK CTe 3apa3Hu:
® HeMojTe NPUIPEeMAaTH XpaHy WId nuhe 3a ipyre
® HeMojTe KOPUCTUTH Oa3eHe 3a IUIMBaibe
® HeMojTe KOPUCTUTU HCTY MOCTEIbUHY, HElKUpe W Npudop 3a jesio Koje Kopucre

JIPYTHL.

Buwe nHdopmaumja — 3aBoam 3a jaBHO 3apaB/be Y HOBOM Jy>KHOM
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